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700km en
autonomie totale

Trav
ersé

e en 

ski-kite et p
ulka

2 mois d’expédition

Vivre sur la calotte
glacière à -30°C

Voyage aller-retour au

Groënland à la voile 

La traversée du Groënland
D é p a r t   e n   A v r i l   2 0 2 4



P o l   R o u x e l

A n t o i n e   L e p a g e

Étudiant ingénieur (bac +4) - IMT Mines Albi
Passionné de nature et de montagne
Amoureux de sport, particulièrement le trail et le ski
2022 : Terminer la TVSB (80 km, 5500D+)
2023 : Terminer la CCC (100km, 6100D+)

Diplômé d’un Master en Management - ESSCA
Passionné d’audiovisuel et de voyage
Amoureux de trek, de ski et de musculation
2021 : Trek UTMB en 8 jours (170 km, 10000D+)
2023 : Trek Tour des Glaciers de la Vanoise en 2,5
jours (75km, 5000D+)



La traversée d’est en ouest

D é p a r t   d ’ I s o t o r q

A r r i v é e   à   I l l u l i s s a t

(65° Nord, 38° Ouest)

(69° Nord, 51° Ouest)

@Nation Online Project



Réveil après 8 heures de sommeil. Préparation petit-déjeuner + eau + encas pour la journée.
Dernier check du parcours.

On démonte le campement.

Départ. En ski-kite si le vent est favorable, à pied sinon. Chaque heure, une pause de 5min
pour nous ravitailler et vérifier le cap.

Après 11 heures de marche/ski-kite, on installe notre campement.
 

Campement monté, on rentre dans la tente avec le nécessaire pour la nuit. Préparation du
diner. 

Après manger, on soigne nos éventuelles blessures et répare ce qui doit être réparé. On
envoie notre position GPS et on se renseigne sur les conditions météos. On fait un dernier

point sur notre progression, puis on se prépare à dormir.

Journée type

H + 0  :

H + 2  :

H + 14,5  :

:   H + 1,5

:   H + 14

:   H + 16



Lors de cette expédition, un documentaire sera réalisé. Celui-ci retracera notre préparation
et l’expédition en elle-même. 
L’objectif est de montrer notre vie au quotidien : nos questionnements, nos doutes, nos
ressentis, nos peurs, nos moments d’épuisements et de joies. Mais également de faire
prendre conscience des enjeux climatiques sur ces régions du monde que sont les milieux
polaires. 
Le documentaire prendra un style “vlog/docu” en alternant entre des passages où nous
suivrons notre aventure face caméra et des passages avec une voix off expliquant les enjeux
climatiques sur des plans du paysage. 

Documentaire



Programme educatif

Construire, avec l’aide de professeurs, des
programmes éducatifs à destination des
écoles/collèges/lycées sur une année
entière. L’objectif est de sensibiliser les
plus jeunes sur la complexité, l’importance
et la fragilité d’un territoire comme le
Groenland, ainsi que de les inciter à
développer leur curiosité et explorer leur
passion. 



un impact carbone maitrisé

La particularité et le défi étant de
minimiser l'impact de l'expédition sur
l'environnement, cette aventure se fera
sans aide motorisée. Nous souhaitons
nous rendre à Isotorq à la voile.
Idéalement le retour en France
s'effectuerait de la même manière. L'aller
retour est prévu en 2x15 jours !
Acheter le moins possible, réutiliser au
maximum. 



Initiation du
projet

0 9 / 2 2

Première annonce
sur LinkedIn

0 3 / 2 3

Appel à
candidature

0 6 / 2 3

Arrivée d’Antoine
sur le projet

0 8 / 2 3



Lauréat Aventure 
La Dalle Angevine

0 9 / 2 3

1ère expédition
d’entraînement

1 2 / 2 3

Expédition en
Laponie

0 2 / 2 4

Départ pour le
Groënland

0 4 / 2 4



Dépenses Recettes

Matériel 20350€ Apport Personnel 6370€

Nourriture 5200€ Mécénat/Partenariat 22000€

Entraînement/Prépar
ation

5820€ Bourses 7000€

Communication 5000€ Soutien 3000€

Frais de mission 2000€

TOTAL 38370€ TOTAL 38370€

Budget Prévisionnel



Parrains
« Imaginer avec Méthode pour rendre possible », voilà ce dont nous avions parlé avec
Pol ROUXEL il y a quelques mois lors de notre rencontre.
Aujourd’hui nous sommes en 2023 et Pol est passé à l’action avec ce magnifique projet
« NORLAND ».
Je vous incite à l’accompagner dans cette Aventure qui s’annonce d’ores et déjà
grandiose, ce sera pour vous l’occasion d’accompagner, l’action, la volonté, la passion et
la détermination.

PHILIPPE MOREAU -
Positiv Men

PATRICK DUTARTRE - 
Général de l‘Armée de l‘air,
ancien leader de la
Patrouille de France

Suivi mensuel, soutien et conseil sur l'organisation du projet, la gestion des risques et de
la sécurité.

Ils nous soutiennent déjà

La Dalle Angevine
Lauréat Aventure 



expedition_norlandPol Rouxel
pol.rouxel@mines-albi.fr

Antoine Lepage
lepageantoine49@orange.fr

https://www.instagram.com/expedition_norland/
https://www.linkedin.com/in/pol-rouxel-08b032229/
https://www.linkedin.com/in/antoine-lepage-b8580b17a/

